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[ .a rnicerca estetica
Uomini a caccia
della tartaruga

Le tecnologie per la liposcultura

. di LENZIA
CINI

GLI UOMINI vogliono essere belli:
barba curata e fisico scolpito. A
volte palestra, alimentazione ¢ un
corretto sule di vita sembrano non
bastare. E allora si ncorre alla tec-
nologia. Ne parliamo al termine
del congresso di Aicpe (Associazio-
ne italiana chirurgia plastica esten-
ca) svoltosi a Firenze, con K-
Uwe Schlaudraff, specialista di chi-
rurgia plastica estetica a Ginevra,
uno der primi in Europa a ricorre-
re, dieci anni fa, agh ultrasuom d
terza generazione,

| pazienti maschi sono in au-

m'nm- . 4
«In generale, il desiderio degl uo-
mini ¢ sentirsi meglio con se¢ stes-
si; cercano risultati immedian e su-
bito visibili € non vogliono assen-
tarsi troppo dal lavoro e dalla vita
sociale».

Il trattamento piu gettonato?
«Da anni utilizzo la tecnica Vaser
liposuctional, una tecnologia a ul-
rasuoni di terza generazione, mol-
to apprezzata. I pazient maschi
nel mio studio sono aumentat fi-
no al 30-35 per cento, mentre in
Svizzera stanno tra il 5 e 1l 15 per
cenion,

Cosa cambia con il laser a ul-

trasuoni di terza
ne vaser ris

enerazio-
alla tradizio-

nale liposuzione?

«Il Vaser permette di migliorare lu
forma del corpo con poco dolore e
in poco tempo. I miei pazienti ri-
tornano al lavoro dopo 5-7 giorni e
i risultati sono visibili gihl duplu

ualche giorno, mentre per il risul-
?nm dednitiv%bimgna attendere
circa tre mesi, E possibile imuove-
re 1l grasso in eccesso in svariate
paru del corpos.

Interventi piu richlesti da lui?
«L addominoplastica, la rimozio-
ne del finto seno maschile (la cosi-
detta ginecomastia), mentre nelle
donne 11 Vaser si utilizza unche su
braceis, fianchi, cosce ¢ glutel, 1
yantaggl sono notevoli: con la lipo.
sunone tradizionale soesso bisos

gna aspettare alcune setiumane per
vedere 1 primi nisultan, o paziente
dopo 'intervento si vede gonhio ¢
con 1 lividh ¢ 1l mschio ¢ che sisco-
raggl, 1 senta depresso ¢ magari
trovi consolazione nel cibo, com-
promettendo 'intervento. Con Va-
ser invece 1 risultat si vedono in
qualche giorno e questo ¢ determi-
nante dal punto di vista psicologi-
co: il puzente si sente megho e
quindi ¢ piu mcoraggiato a ntra-
prendere da subito uno sule di vi-
ta sano che, nella mia esperienza,
mantiene anche negh annmi succes-
SIVIY,
Il chirurgoe puo ridefinire il
profilo corporeo, ma non puo
sostituire uno stile di vita sa-
no.
«Ovviamente: su pazienti g piut-

Il nuovo

trattamento

Con il metodo Vasar

si puo ridisegnare il corpo
in modo naturale, senza
dolore e in poco tempo

tosto magr gh ultrasuon di terza
generazione Consentono imm d
definire 1 muscol degh add

liw.

OIMmini-

La cosiddetta, tartaru-

ga... Esiste un limite di

eta?
«I’10 che et sono impor-
tant le condizioni genera-
i di salute, por la qualiti
della pelle ¢ Ilu distribuzio-
ne del grasso nel corpon,

Il nome di qualche

vip? B o
«ln Svizzera fare 1 nomi
dei pazienti ¢ considerato
sinonimo di poca profes-
sionalith: nel mio studio
ho tre porte per far entrare e uscire
i pazienti senza che s1incontrino,
Posso solo dire che senza dubbio
le persone famose apprezzano que-
sti tecnologian.

| prossimi obiettivi della chi-

rurgia estetica? _
«Fino a pochi anni [ il grasso aspi-
rato si buttava, oggi invece ¢ diven-
tato preziosissimo; quello aspirato
grazie aghi ultrasuoni di terza gene-
rizione ¢ di una qualita molto buo-
na e pud essere utilizzato subito
per il ipofilling, iniettandolo in ul-
tre parti del corpo come riempitis
vo, Il grasso aspirato ¢ anche una
fonte vnportante di cellule stami-
nali, tanto che molt pazient le
conservano in apposite banche per
atilizzarlo in un prossimo futuros.

letigia. cinmGoguotidano.net |

LE REGOLE

» Sana dieta
alimentare

> Stile di vita
fisicamente attivo

> Bere molta acqua
> Poco alcol
> Niente fumo

LINNOVAZIONE

> Lultrasuono
si focalizza
solo sul grasso

» Le cellule adipose
restano integre

> Il grasso si puo
reimpiantare
dove serve

Nella foto Bruno
Bovani

e Kai-Uwe
Schlaudraff
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Gli ultrasuoni slrecﬁ

colpiscono solo if grasso
b - ! - -

Cosi si puo reimpiantare
LA NOVITA che differenns que-
sta tecnologica made in Usa dulle
tradizionali chirurgre per lelim-
nazione del grasso supertivo s@
nella sua capaciti di essere una
procedura che selenona | wessune
« L ultrusuono st tocalizzs esciuss-
vamente sul grasso, ossiz emulsio-
na il tessuto adipose, lasciando m-
tatte le strutture arcosn come
nervi, vast sanguigni, tessuio con-
nettivor, ha spregace dursnte o
IV congresso nazionale Aicpe. i
dottor Bruno Bovani, specialist
in chirurga plastica da Perugma e
presidente del Gruppe [talune &
Studio sulle Tecnologre, che bha
portato Vaser ipo wn [tali un an-
no fa. [ vantagzm? Grase @ quests
seletuviti deght ultrasuoni le celha-
le adipose estratte conservane
loro integritd, e questo permetne
nella stessa sedut, di retmpranta-
re 1l grasso autologo con successo
in quelle zone del corpo dave ve
ne sia il bisogno o il desidero (v~
s0, seno, glutet, avvallamenn) con
la tecnica del hipofilling. «Il tratt-
mento st inquadra comunque co-
me chirurgia plastica ¢ deve quin-
di essere eseguito solo da churur-
ghi specializzan - ha sottolineato
il dottor Bovam (www.brunobe-
vaniit) —. Da tempo & molto daf-
fuso in tutto il monde, in partico-
lare 1n Sud Amencas.

A

Una striscia metallica
e le orecchie a sventola
spariscono di colpo
COSA ¢'¢ di nuovo nella chirurgia
estetica? Tanti 1 progressi tlustra-
0 durante il congresso annuale As-
¢pe, che ha portato a Firenze 300
professionisti che s1 dedicano alls
chirurgia plastica estetica, com-
prest alcuni tra 1 piu famos: nomi
provenienti da ogni angolo del
globo. L'occasione per presentare
per la prima volta in [tahia ¢ 1n Eu-
ropa un nuove dispositivo per la
correzione delle orecchie a svento-
la: «Earfolds, spiega il suo inven-
tore, Norbert Kang, consulente
chirurgo plastico del Royal Free
Hospital di Londra { www.royal-

freeprivatepatients.com’.
Per quant soffrono del comples-
so di Dumbe, il chirurge plastice
londinese ha semphificato Pinters
vento di correzione delle orecchie
troppo sporgenti inserendo, in
anestesia locale, una striscia di Ni-
tinol lunga 2 centimetri sotto b -
: -‘ m... : o ;




